
吉野由美子74歳



聖火リレー トーチの全容

•全長：71cm
•重さ：1.2kg
•色：桜ピンク
•材料：仮設住宅の
廃材を再利用



聖火リレー トーチの詳細
• 桜の花びらのカタチ
• 中央部分からガス噴射で点
火

• パラリンピックのエンブレム
• 組市松紋（くみいちまつもん）
「多様性と調和」のメッセージ



聖火リレー トーチの裏に点字

パラリンピックの理念が記載

• 勇気（ ）

• 強い意志（
）

• インスピレーション（
）

• 公平（ ）



何で聖火ランナーに応募したか

• 障害があり高齢の私もパラリンピックの何か
に参加して貢献して見たかった。

• 年を取ったからといって、毎日ただ生きている
のはつまらない。何かに挑戦したい

• 障害があったり年を取って体が動かなくなる
とそれを「恥だ」と思っている人も多いけど、
私は今の自分をありのままに見て欲しい。

• 目立つの楽しいと思ったから。



模擬トーチで練習



会場で初めて本物のトーチに触れる



トーチずっしり重いんです



本番前の記念撮影（舟越さんと）



いよいよ後5分で出番（緊張）



40Ｍを走ってポーズを取って



グループでポーズを取って



次のメンバーに聖火リレー



「年だから仕方がない」は
全然違うと思います。

本当にやりたいことがあったら

それを周りに話して、協力してもら
って、できることも沢山あります。
年を取ったことでやりたいことを
諦めないで生きていきましょう。
後に続く仲間のために



ご静聴ありがとうございました。

トーチは、

エバーウォーク
両国店に12月
10日ぐらいまで
展示しています。
触って見てくださ
い。

トーチの展示風景


